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11-vyr. mety amaus vaiky valgiaradtis

Fletus 11.45 val Potichalo mabting verté
Patickalo prvadioimas A, N liaga | Retcrrmat, | flabetel | mmplavamcienil, | EnepMA vth | oo b pv | nine s P
=) g [ 4 B kecal
SRIUBOS
Dby siviba s bubs émis b morkomis.
{oapalinls) {tausofenrtis) 1-3/2AT1 150420 264 213 1333 83,16 030 0.36
Grleting (3R} 20 048 6 0.64 584 012 015
KARSTI PATIERALAI
Plikoytiy ryfin plovas s viltiens
(teusejsntishB0120) 10-5/1117T4 200 25.48 1157 2054 324.26 230 278
Pilkyty ryfiq ploves su darfovémis (lparaginés A45f3AT 230 5.71 10.65 5348 375.69 138 167
pupelts, morkos, poprika) {tassejnntia){mugaiiniy
Kepti orkaltéje viltienos kukebal w sezame
{sestomis (tausojantts) 10-7/24374 100 2055 | 1027 5.9 2431 125 151
Mimytne il Svfnko i Rnkocli 10-7/15672 120 am | 76 1956 29071 150 18
{tausojantis) ) '
Varikes wpkepas (96) (tau sofantis) 7-8/165T 4 160 2000 | 1370 1330 33652 1.8 223
KARBTAS GARN YRAS PASIRINKTINAI®
£
Virtl piloyti ryHal (sugalinks)(tsusojantis) 45/10487 100 250 0.65 2740 135,32 05
03
Virtl griklal (sugalinis)tausojantis) 3353 AT 100 614 136 3365 17260 05 &
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®*
Pekino kopisty, morky ir agurky salotos su ypai
syru abyuuoghy oligam {sugaliis) 241/m 100 1.02 5.26 532 T2 030
0.36
Virty burakeéliy salotas su pupelémisir
agariale faugallnk) 23208 100 346 7.25 1315 10948 030 e
Sexonkis darfowes (raugintfiletl i
sgurkalfpomidorsi/paprikos/cukinfos/ morkos) 18/256 100 040 040 13.00 57.20 042
VAISIAL UBHANDAAIL PADATAL GERINAI
18/205 100 040 | 0.0 9.90 a0.00 015 018
18/701 20 148 032 | 856 a3.01 0.00 0
50 12 15 16 146 0.30 0.36
1819 50 045 0.2 285 23 0.12 015
Stalo vanduo pasksniites apelsdnals M1 200 .00 0.00 100 4.00 000 0.00
* Karitl ir 2ol pr " T m
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11-vyr, mety amzlaus vaiky valgiarastis

Parengt dletisté

Mokyklos direktore

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Liuda Urboniene (D7

Figtils 11.45 val. Patiekalo malsting verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ] ]"“"’"“’fl Hebaial, | anghavand | Energiné verte,| - Kaina be IKaIna su UM
18] i i enl keal M
SRIUBOS
Kreming darjoviy sriuba (tausojantis) 1.3/877 10 150/20 271 846 1.65 106.98 0.30 0.36
{Grleting (30%) 20 048 [ 0.64 584 0,12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Grletinéléje (10%) trodkinta vidtienos
Haunelly mésa su morkomis 10-5/1007 2 130 20.97 1nn 3.92 259,66 1.56 189
[tausojantis){102/28)
Raudony]y ledly ys su darfovi 0.72 0.87
(augalis)(tausojantis) 5-5/104AT1 130 1275 | 587 33.11 236.42
Orkaltéje keptas vidtiencs kritinélés
- su 2ty sélé foausopuitis} 10-8/1647 2 120 30.94 297 11.55 196.80 1.62 196
Keptas éje kalakutienos maltinukas su
morkomis {tausojantis) 10-7/14572 90 16.93 567 11.4 164.46 112 136
% Vine ok (5961 apken s sl elibimis 7.8/1707 160 | 215 | 2201 | 2012 382.21 184 2.23
3 g (tausojantis) - ) ’
g KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®*
i Virti plikyti ryHal {sugalinis){tauso|antis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 2740 13532 0.25 o
Wirtl grikial (augalinis){tausajantis) 33/S3AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.25 03
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINA(**
Swiediy kopasty ir morky salotos su aliejaus
padatu (augalinis) 2.1/1904 110 133 10.7 5.68 124.32 0.30
036 |
{5ezoninés darkovis (raugintl/Eviell
agurkal/pomidoral/paprikosfukinljos/ 0.35
morkos) 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.42
LN
| Virty burckéliy salotos su ypat tyru
siyvuogly aliefuml Ir ctrina {ougalinis) 2-3/59A 100 1.57 5.07 9.48 90.04 0.30
0.36
VAISIAL URKANDZIAL PADAZAL, GERIMAI
|5ezoninial vaisiai 18/20 5 100 040 0.00 610 25.00 0.15 0.18
Viso griido ruging duona 18/701 0 148 032 B.56 LEN 0.00 a
Grletiné (305%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
rhfdglo: trintos uogos 18/19 50 045 0.20 4.85 23,00 0.12 0.15
[stalo vanduo paskanintas apelsinals 30/11 200 0.00 | 0.00 1.00 4.00 0.00 0
** Kardti ir $alti garnyral skirtl pardavimui yra laisvai p |
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Il savaite
ANTRADIENIS

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis
Pletis 11.45val. Patiekalo maisting verté
Patiekalo pavadinimas Rp. N, 13¢lga  |baltimal, | riebalal, | angllavand | Energiné verté,| Kaina be Kalna su VM
1] i i gnlalg keal WM
SRIUBOS
Burokéliy ir pupelly sriuba su bulvémis.
(augalinis) (tausojantis) a5 i
& 1-3/27AT 2 150,20 4.33 1.86 18.60 108.43
Grieting (30%) 20 0.48 3 0.64 584 012 015
KARSTI PATIEKALAI
bk 11.5/10T3 100 2373 | 108 | 827 226.65 125 151
dartovémis (paprika, morkos, cukintja) 5-8/160AT3 110 965 | 608 | 2566 196.17 0.60 0.73
augalinis) (tausojantis)
IGaruuse trofkintas naminis kiaulienos
maltinukasitausojantis) SMP 410 110 19.11 11.66 10.05 260.33 137 166
Kiaullenos Ir morky troZkinys su porals
tausofantis) 11-5/102T 6 140 4.8 14.36 6.59 254.92 1.68 2.03
[reptas orkaitéie varskétls (varkie 9%) su 7-8/16073 130 2R | 112 | 26 323.93 150 181
aguonaomls (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
INI\M“ koké (tausojantis) 4-3/8T 100 .18 372 15.98 107.34 0.25 03
I'Ui'ﬂ grikial (augalinis){tausojantis) 3-3/53AT 100 614 136 33.65 172.60 0.25 03
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Morky salotos su ypal tyru alyvuogly
aliejumi I citrina {augalinis) 2-1/3842 110 11 35 9.64 T4.6 0.30
036
F5ezoninés darbovis (raugintl/Svied
agurkal fpomidoral/paprikos/cukinijos/ 035
prectlons) 18/256 100 040 | os0 | 1300 57.20 042
et Barokbly salotas s s tieu 2-3/59A 100 157 | s07 | 9as 20.04 030
alyvuogly aliejuml Ir citrina {augalinis)
0.36
VAISIAL, UZKANDZIAL, PADAZAI, GERIMAI
F5ezoninlal vaisial 18/205 100 040 0.00 9.90 A0.00 0.15 0.18
I'trho grido uging duona 18/701 20 148 0.32 856 43.04 0.00 [1]
IGfloilni (30%:) 50 120 15.00 160 146.00 0.30 0.36
Féaldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 .20 4.85 23.00 0.12 0,15
Jstalo vanduo paskanintas citrinomls 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0.00
** Kariti Ir Salti garnyrai skirti pardavimul yra lalsval pasirenkami.
Parengt dietiste ¥y o Ksenija Balkovikaja-Stecko 2

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené M



18 savaite

11.wyr, mety amEiaus vaiky valgiaraitis
LT T :
Vil S k
Plesils 11.45val Patlaly maltiod vertd i, e VEIKOS
Thelgn I'Em[m anghmvandenial, r:.--umml Kaina bo | /W o
Patlekalo prvadinimas Rp. . o ik " I . | P Lttt R g ."TH[}/!’)OS
SRIUBOS - e
sa® rtreris
[Burokaiiy ir pupeliy sriube 3u babvérnis - - partneris
tougalinis) { 1327472 | asefe0 | a3 166 18,60 10843 w30 bused
Grieting (30%] 20 [T 6 0.61 584 o 015
KARSTI PATIERALAI
[Eopten oxkotbe kihlin s vunlirustin 110 07 | em 1308 20100 137 166
kol { ) 10-7/345T3
Heptns orkaltéje ledly maltinukes (mugalinis)
nsscleatil —. 10 13 | e 1848 15943 060 L%
Haunaliy mésos trotkdays su
konservuotais kukuriizats, morkomls ir 105/10T3 130 1962 | 648 1149 18271 156 189
pepriom|s (tau sojantls)(70//60)
Pasuky blynclial su bananals 5-8f162 00 1673 | 2635 8.3 526,13 200 242
[Copr Sckahaje o srihAZT fourkie PN) 731aw o | 1007 | 170 a8 205,63 161 185
2 WARETAS GARN YRAS PASIRINKTINAI®®
Vet pllky 1 ry Bl {mugalinisHtausojamtis) A5/1MAT 100 250 | o065 a0 13532 0zs
03
Virtl grikial (sugallntsftousclantis) 33/53NT 100 614 1.36 33,65 172,60 0.25 03
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAIYS
Kopdinty, pamidory ir agurky salotos su ypal w
o clvatopty el i Bl 21/8a3 10 1 | se8 an B 030 -
L alls I p ot 1. i : 035

) 18356 100 040 | a0 13.00 52.20 042
Virty) burckély salotas sy puE
Nt iipari &t (am st 23/594 100 157 | so7 248 90,04 030 e

VAISIAL UAtANDELAL, PADAZAL GERIMAL

s valsial 18/205 100 or | o000 1110 43.00 015 0.18
Wiso griido rughaé duona 18/701 20 148 032 856 43.00 0.00 [3
Grietine (3026) 50 120 | 1500 160 146,00 030 036
|Baidytos trintos uagos 16/13 50 045 | o020 [ 23.00 [55) 0.15
Isﬂn vanduo paskanintas metomls 3011 200 040 | 000 140 .00 0.00 []
Pasengé Setist : 3 Kserija Balke skaje-Stedio 1

Mokyklos direktor.é "
Liuda Urboniene Y




11-wyr. maty amiiaus vaila) valgiaratis

LL AL AL

Parenge detiste

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené

Ksenlja Balkows kaja-Stecko

Pietiis 11.45val, Patickalo rmalsting verts
T AT
b
TR T L l Tieiga If-km\,l ﬂMInﬂmnMI :n-rd-avnn,l [TTTT F—
Ll il & i keal L
SKIUBOS.
[ Fledinky koplsty, bubs by b niorky arduba s
-3fmarz | 1s 156 | 210 664 6224 o 036
s Frmelinis{mugalinis) (tausojantls) % o/20 30
{Grieting (30%) 20 048 ] 061 584 a1z 015
WARSTI PATIERALAI
(lauliencs trollinys s morky grietintlials | 43 o075 110 B | 1333 612 2600 156 189
au sajantls)

Ehintos darkovés (teusojanth) (augalinls) | 457101474 180 ss2 | ea 15.62 1735 099 12
bvediikd keaubenos kukullal {tousojanth) JIET g 100 1810 | 1303 a1 2643 15 151
Orisitijebapd tunti timal s esenm | o w | 188 | 188 4150 a78.00 230 278

{Viso griido makaronsi su dsrioviy padadu ir
fermentinbu siriu 45% 65/1007 20 1218 | 1348 w62 164,69 275 333
@ Hteusojentis){152/55/13)
E RARETAS GARN VRAS PASIRINKTINAIY®
. IE ig; bufpur s (i) 13/EBAT 100 288 | 12 .66 12883 0 o
yHai (augalinisHtmusa) 45/100AT 100 250 | 065 A0 13532 0
03
SEZORINES SALOTOS PASIRINKTINAI*
{Sviediy sgurky Ir pomidory salotos su ypof
|ty abpvaogiy aliejumd (mugolinis) 18256 100 040 0.40 13.00 57.20 0.00 036
[Sezaninés dartoves fraugintifivies]
i doralfpaprikos/
morkos)
18/256 100 040 0,40 13.00 5720 .00 042
(Marky wlatos s ypad tyr alyvuogly
28 ¥ : ;
et e o h i) 21/ 100 100 | 338 876 6782 o 036
VAISIAL U EKANDEIAL, PADAZAL, GEREMA]
Sezaninial valsal 18/205 100 100 | o4 2340 92,00 015 018
Visa gritds riighi & duona 18/701 0 148 | a2 856 43,00 0.00 []
Grieting (3055} 50 120 | 15.00 160 146.00 030 036
Saldytos trintos uogos 18/19 50 045 0.20 4,85 23.00 iz 0,15
stala vanduo pashanintes spelsinals s 200 ooo | 000 100 4.00 0.00 [
** Kardti ir Sali garmyral skirtl perdayimeal yrs lnisvsl pasioenk an,

®® partneris




11-wyr, mety amEiaus vailay valgiaragtis

Parangs dietisté

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené

i

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Pletiis 11.45val. Paticknlo malsting verth
T— o e e s el e
&) L L i kieal EYM
SRIUBOS
oty sriate us bubrtrois & morkorse 13/omr | 1sope | 120 | 1s2 7.88 5035 030 036
Grieting (30%) 20 048 ] 0.6 584 a1z 15
KARSTI PATIEKALAI
(Orkaitéje keptas viitienos kepsaelis su
Ehia uk detbaniy plutele 120 2944 | 360 11.07 195.28 162 196
taasoontis} wspmm
Orknitéje heptos darfoves (hurokilial,
markos, cukinija) su saulégratomls A8/1BATE 180 426 | 743 1688 15153 L] 12
Viktlenos mésos guliadas su morkamis 105/106T 2 160 wn | as 29 15638 192 232
tyedje
e
et 4 'l:::‘: m,'" ”‘,",:;:a;rﬂl‘k 66/1015 00 1115 | 1549 381 132.81 250 3.03
& Vieth variketisl {variké 9%) (tausojanth) 73517 150 1988 | 939 .62 306,72 120 145
g KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAL**
Virtd plikyti ryHal (sugalinis}{tousojantis) 4510947 100 250 065 2740 135,32 025
03
Virt! grikial (sugnlinis){tousojantis) 3353 AT 100 614 136 1365 172.60 0z
0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAL**
Wirty burokély salotos suypeé tyru g
e gl et g 2-3f594 100 157 | sor 9.48 90.04 030 ik
Morky ¥ sallery salotos su slyvuogiy aiejursl| /), 10 127 | e 1,03 100,85 03n
0.36
= ey R 035
kos) 18/256 100 040 | o040 13.00 57.20 042
VAISIAL, UZKANDEIAL PADAZAI, GERIMAI
Sezoninlal vslsial 18/205 100 030 | 040 15.10 58.00 015 018
Viso gritde ruginé duone 18/701 20 148 | 092 .56 43.04 0.00 0
Grieting (30%) 50 120 | 15.00 160 146.00 030 0.36
|Baidytos trintos uogos 1819 50 045 020 4.85 23.00 012 0.15
|Nesaldintas kampotas (jvalrly vaisly) 17-1f42 200 038 016 0.28 4.00 (AT} 017
Stalo vanduo paskanintas citrinomils. 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 o
** Hordti ir Fal yral shirtl p yra lalsvsl

gans Sveikos
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0 sovaité

PENKTADIEN IS

11-vyr. moty amEiaus vaiky valgiaraitic

Pietiin 11.450al Patickalo malsting verté
Patlekelo pradiniman Rp. Hr, tu'“"'" T I“"":‘“"'I """::I"'“’ Kalnabe ) n su Puma
Tinta molligy sriuba (sugslilsrouscjantls) |  1-3/424T 150/20 146 | 232 135 7157 030 036
Grletlne (30%) 20 0.48 [ .64 584 012 015
HARETI PATIEALAI
(Orkaltéje heptas kspotes jiros lydekos.
malthakas (tausajentls) 9-7/14613 100 225 | 546 688 168,05 1.24 15
Orkaltéfe kepta dariouly ir pupeliy usopéle = Yo
{-nlluumn:ojmm 5-8/166T 280 940 | 1087 24.41 283.24 g i
Trvles (ydekos) ulkephld o
durEovimis (bulvss, pore, pmumu} 8/167T2 250 2630 | 559 20 24451 225 an
[tauncjamtis)
Orkaltéje haptos paprikos sis ryHy-dsrfovly
it i sirlu (15%4) (tausojentn) | 51527 150 747 | B4 18.00 17741 0.90 1.09
Vanllints varikes (%4) aphepas (auscjantis) | 7-8/165T 200 478 | 2539 28,9 443.51 230 2.78
KARSTAS GARN YRAS PASIRINKTINAI®*
Orkaltéje keptos bubvés s apelsiny sultmis |
{sugaline) (tauscjeatis) A4-8/163AT 100 2 522 078 139,03 a0 B
Virtl pliley t ry Bal {sugalins}teusosntls) 45/104AT 100 250 | o6 2740 135,32 s i
Virtl griklal (sugalinls){taasofantis) 3-3/53 AT 100 614 136 3365 172.60 - 4
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®*
Pekino kopisty, morky Ir agurky salotos se _ 03
rpa tyra ahpvaorghe mlicfornl {sagalinls) 21/ 100 102 5.26 532 T2.76 0 -
Pekino koplsty salotos s paprikomis,
agurkeisir ypad tyru alyvuogly aligjuml 24350 110 130 562 4,80 7713 0.30
(sugaliais) 036
Sezonlnés durdovds (raugintif el
ktfparmidarat/paprikosfeakintios/ 035
morkos) 18156 100 040 | n40 13.00 57.20 042
Suiediy kepiisty, pomidony ir agurky salotos.
s ypat tyru slyvuoghy sliejum (augalinis) 21/ 0o 10 | 516 3.9 6658 030 -
VAISIAYL, UZKANDZIAL, PADAZAL, GERIMAI
Sezoninlal valsial 18205 100, 040 | 000 .90 40,00 015 018
Viso griido ruginé duons 18/701 20 148 032 256 43.04 .00 []
Griating {30%) 50 120 | 15.00 1.60 146,00 830 0.36
Arintos uogos 18/19 50 045 | 020 4.5 23.00 012 0.15
Stala van duo pushenintes métombs 30411 200 040 0.00 140 8.00 0.00 []
** Karsti ir Salti garnyral shirt] pardavimel yra Slsvsl pasirenknm, =
Parengt dictisé = Ksenija Balkovekaja Stecko

Mokyklos direktoré

Liuda Urboniené .77 J/
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